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OGGETTO: Laboratorio di Autostima - “Accettare i difetti e migliorare sé stessi, per affrontare le sfide
della vita”.

Lo sviluppo umano comporta cambiamenti fisici e psichici significativi. In particolare, le
trasformazioni psichiche, insieme alle esperienze di vita e alle relazioni sociali, influenzano
profondamente la sfera emotiva, da cui deriva l'autostima, fondamentale per la valutazione di se
stessi. Operare in un laboratorio esperienziale con i ragazzi ¢ essenziale per supportarli nel
potenziamento della loro autostima, che, durante la fase di sviluppo in cui si trovano, e
particolarmente vulnerabile agli aspetti negativi, causando disagi sia emotivi che sociali.

In quest’ottica, I’ Associazione “Una goccia nell’oceano” propone un laboratorio intitolato “Accettare i
difetti e migliorare sé stessi, per affrontare le sfide della vita”, rivolto alle classi seconde della scuola
secondaria di primo grado dell’Istituto in indirizzo.

Gli incontri si svolgeranno da meta marzo a maggio 2025, con cadenza settimanale di due ore per
incontro, in orario curriculare.

I Consigli di Classe della 2*E e della 2"F, riceveranno il prospetto orario degli incontri, ed i/le
docenti coordinatori avranno cura di distribuire le autorizzazioni agli/alle alunn* che la
riporteranno debitamente firmata dai genitori e la consegneranno ai/alle docenti incaricat®; si
pregano inoltre i/le docenti coordinatori di avvisare le famiglie attraverso la pubblicazione in
bacheca Argo per presa visione e condivisione. 7.~
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